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Programma Svolto 2020/2021

Docente: ZACCHETTI Laura
Classe: 2E Sezione Scientifico.

Materia: Scienze Motorie e Sportive

Manuale: PIU MOVIMENTO SLIM + EBOOK
FIORINI GIANLUIGI, CORETTI STEFANO, BOCCHI SILVIA.

Materiale fornito dalla docente.

Argomenti teorici:

Il sistema scheletrico(compresi i paramorfismi e dismorfismi).
Il sistema muscolare.

L'energetica muscolare.

Muscoli e movimento.

L 'atletica leggera.

Fruizione di file multimediali interenti la disciplina.

Visione di film/docu film inerenti la disciplina.

Capacita e abilita espressive: movimento e linguaggio del corpo.

Lezioni pratiche:

Andature varie, corsa, balzi, saltelli, ecc...con o senza funicella.
Potenziamento muscolare a carico naturale.

Stretching, mobilita articolare, rilassamento.

Svolgimento di alcuni giochi di squadra e sport individuali.

Test specifici su diverse abilita motorie.

Walking sul territorio.



Educazione civica:
- L'educazione alimentare: la sana alimentazione(2 ore nel primo periodo).
- Sicurezza e prevenzione nella vita quotidiana(2 ore nel secondo periodo).

- Sicurezza e prevenzione in montagna(2 ore nel secondo periodo).

Rivoli [i,11 Giugno 2021
Gli studenti
| rappresentanti di classe.
L’insegnante: Prof.ssa ZACCHETTI Laura



