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PROGRAMMA - A.S. 2021 / 2022

PROF.SA: GRISA MATILDE
CLASSE: IBs
MATERIA: SCIENZE UMANE

MANUALE IN ADOZIONE: E. Clemente - R. Danieli, Pensiero, metodo, relazione, Paravia,
2018

PSICOLOGIA

e U.d. 1: Introduzione alle scienze umane
- Scienze della natura e scienze dell’'uomo
- Il metodo scientifico nello studio del comportamento umano
- Le principali scienze umane

e U.d. 2: La psicologia e la sua storia
- La mente come oggetto di ricerca
- Il rapporto fra mente e cervello
- Gli studi dei fisiologi
- Wundt e l'inizio della psicologia scientifica
- Le prime correnti della psicologia: I'elementismo e lo strutturalismo
- Il funzionalismo
- La Gestalt
- Il comportamentismo
- Il cognitivismo
- Gli ambiti di ricerca della psicologia

¢ U.d. 3: La memoria: la mente e i ricordi
- La ricerca scientifica sulla memoria: la memoria come sistema complesso
Ebbinghaus: la memoria come rievocazione
Bartlett: la memoria come ricostruzione
Le dimenticanze fisiologiche: |‘'oblio; strategie per aiutare la memoria
Le patologie e le disfunzioni della memoria: le amnesie e la demenza di Alzheimer

e U.d. 4: Pensiero e intelligenza
- Gli elementi di base del pensiero: i concetti e i ragionamenti
Il problem solving
Il pensiero divergente
I test di intelligenza: Binet, Terman, Wechsler
Le teorie sull’intelligenza: Thurstone, Gardner, Goleman e l'intelligenza emotiva

¢ U.d. 5: L'apprendimento: modelli teorici e risvolti pratici
- La prospettiva comportamentista: I'apprendimento come condizionamento
Gli studi di Pavlov e Watson sul condizionamento classico
Gli studi di Skinner sul condizionamento operante
Tolman e I'apprendimento latente
Kohler e I'apprendimento per insight
I principi di base del costruttivismo



- L’etologia e I'imprinting
- I meccanismi dell’apprendimento sociale: I'apprendimento per tradizione e per
imitazione

e U.d. 7: Il metodo di studio
- La metacognizione
- Gli stili cognitivi
- La teoria di Sternberg sugli stili cognitivi
- Tecniche e strategie per studiare meglio

e U.d.5: La percezione. La mente e la realta esterna
- L'unificazione degli stimoli sensoriali: i principi gestaltici di raggruppamento
Le costanze percettive
Le illusioni percettive
Le percezioni subliminali
I disturbi della percezione

EDUCAZIONE CIVICA ( 6h. pentamestre)

e Il cyberbullismo : presupposti e dinamiche
- Interpretazioni del fenomeno
- Strategie di difesa
- La legge per prevenire e contrastare il cyberbullismo
- Le associazioni e le iniziative a tutela della vittima

Sangano, li 8 Giugno 2022

Gli studenti La docente
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