
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programma 

Anno scolastico: 2022 - 2023 

Insegnante: Prof. Nasi Ruben 

Materia: Scienze Umane 

Classe: 1° BS 
 
 
 
 

Manuale in adozione: ELISABETTA CLEMENTE, ROSSELLA DANIELI, Pensiero, metodo, relazione. 
Corso di psicologia e metodologia della ricerca con “Palestre di cittadinanza”, Pearson Italia, 
Milano-Torino, 2018 (libro cartaceo + contenuti digitali) 
 

• Unità introduttiva – “Introduzione alle Scienze Umane” 
• Unità 1 – “La psicologia e la sua storia: dal senso comune alla scienza” 
• Unità 2 – “La percezione: la mente e la realtà esterna” 
• Unità 3 – “La memoria: la mente e i ricordi” 
• Unità 4 – “Il pensiero e l’intelligenza” 
• Unità 5 – “L’apprendimento: modelli teorici e risvolti pratici” 
• Unità 6 – “Il metodo di studio” 
• Unità 7 – “Bisogni, motivazioni, emozioni: la componente affettiva della psiche” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sangano lì, 12 giugno 2023 
 
                                     
                                  L’insegnante 
                      Prof. Nasi Ruben 
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