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Manuale in adozione:  
S.Fabbri – M.Masini 
“F come Fisica ”  
Ed.SEI 
 
Grandezze e misure: le grandezze fisiche; il Sistema Internazionale; misurare lo spazio, il 
tempo e la massa; notazione scientifica ed equivalenze tra le u.d.m.; proprietà della materia: 
massa, volume e densità; le proporzionalità e le leggi fisiche. 
 
Le forze: la misura delle forze; relazione tra massa e peso; forza elastica; forza di attrito. 
 
I vettori: grandezze fisiche vettoriali e scalari; operazioni con i vettori; metodo punta-coda, 
regola del parallelogramma; la scomposizione dei vettori e la somma tramite scomposizione. 
 
L’equilibrio: equilibrio di un punto materiale sul piano orizzontale e sul piano inclinato. 
 
Descrivere il movimento: rappresentare un corpo nello spazio; sistemi di riferimento; 
posizione e spostamento; istante e intervallo di tempo; il grafico spazio-tempo. 
 
La velocità: velocità media e velocità istantanea; il moto uniforme; legge oraria del moto 
rettilineo uniforme; rappresentazione grafica del moto, diagramma spazio-tempo. 
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