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PSICOLOGIA

Le scienze umane

differenza tra scienze umane e naturali

oggetto di studio delle scienze umane e metodologia

antropologia, pedagogia, psicologia, sociologia : differenze e punti di contatto

Approfondimenti: Esempi concreti (attraverso filmati, ricerche etc.) del lavoro svolto dai
professionisti di scienze umane.

La psicologia

origini filosofiche della psicologia

il contributo della fisiologia

la nascita della psicologia: Wundt ed il primo laboratorio

Le principali impostazioni teoriche della psicologia:

lo strutturalismo, il cognitivismo, funzionalismo, comportamentismo, scuola della Gestalt,
epistemologia genetica.

Aree di studio della psicologia odierna

Approfondimenti: la teoria di Piaget

La percezione

Differenza tra sensazione e percezione

gli studi gestaltici:

principi di raggruppamento

la percezione fluttuante

le costanze percettive

le illusioni percettive

le percezioni subliminali

1 disturbi della percezione: allucinazioni, agnosia.

Approfondimenti: le illusioni ottiche

Il pensiero e I'intelligenza

I1 concetto

il ragionamento deduttivo e induttivo

problem solving di Kohler

pensiero produttivo/riproduttivo di Wertheimer
il pensiero convergente/divergente di Guilford
1 test d'intelligenza : scale di Binet e Wechsler
il quoziente intellettivo



teoria multifattoriale dell'intelligenza di Thurstone
teoria delle intelligenze multiple di Gardner

Approfondimenti: Intelligenza emotiva di Goleman ; la mente non smette mai di lavorare: il sonno
e 1 sogni.

La memoria

L'attenzione

Differenza tra mente e cervello

Che cos'¢ la memoria?

memoria a breve termine e a lungo termine
La curva dell'oblio di Ebbinghaus

Studi di Bartlett

differenza tra oblio fisiologico e patologico
I disturbi della memoria

Approfondimenti:la metacognizione, come migliorare le tecniche di studio e memorizzare 1
concetti

Bisogni, motivazioni, emozioni

I1 concetto di bisogno

La teoria di Maslow

la frustrazione

motivazione intrinseca ed estrinseca
Che cos'¢ 'emozione?

L'apprendimento

Alla ricerca di una definizione
l'apprendimento come condizionamento
'apprendimento come processo cognitivo
Gli altri nei processi di apprendimento

La psicologia dell’emergenza
stress

burnout

resilienza

trauma

Libri di testo: La mente e il metodo- E.Clemente , R. Danieli.



